MENTALE GESUNDHEITSKOMPETENZ

Was ist eigentlich psychische
Gesundheit? Meine Geflhle beeinflus-
sen - geht das?

Psychische Gesundheit, ist das
Schicksal, Gluck oder Pech - oder
kann ich auch etwas dafur tun?

Und wie ist es, wenn ich so viel Arger,
Traurigkeit oder Angst erlebe, dass
ich mich nicht mehr wohl fihle oder
der Alltag nicht mehr funktioniert -
an wen kann ich mich wenden? Wie
gehe ich mit einem Freund um, dem
es nicht gut geht? Das ist mentale
Gesundheitskompetenz.

BEWUSSTSEIN « AUFKLARUNG « RESILIENZ
EIN PROGRAMM ZUR FGRDERUNG Nurim Schulkontext konnen

wir alle jungen Menschen

DER MENTALEN GESUNDHEITS' gleichermalden erreichen.
KOMPETENZ VON SCHULERINNEN

Der nationale Aktionsplan

UND SCHﬁLERN Gesundheitskompetenz sieht

die Forderung der Gesund-

WAS BIETET BEWARE? heitskompetenz daher als

Bildungsauftrag in Schulen

vor, um Gleichheit in Bezug
auf Gesundheit sowie
Bildungserfolg zu fordern.

Unterrichtsmaterial
firKlassen 5 - 10

(3 Doppelstunden pro Jahr-
gang & optionales Material)
fur eine jahrliche Beschafti-
gung mit dem Thema men-
tale Gesundheit und eine
nachhaltige Verankerung
in der Schule.
Theoretisch fundiert, parti-
zipativ entwickelt, wissen-
schaftlich begleitet.

Starkung der mentalen Gesundheitskompetenz
der Schulerinnen und Schuler sowie auch der Lehrkrafte

Forderung von Akzeptanz und Destigmatisierung

psychischer Erkrankungen in der Schulgemeinschaft
BEWARE AN IHRER SCHULE

Langerfristige Starkung der Resilienz von Schulerinnen
und Schilern

¢

et e et

Sie haben auch den Eindruck, dass die
Belastung Ihrer Schilerinnen und Schu-
lerin Zeiten multipler Krisen zunehmend
starker wird? Sie sind der Meinung, dass
Lehrkrafte in solchen Zeiten immer mehr  lir-mainz.de/beware
gefordert sind, mit diesen Herausforde-

rungen aktivumzugehen?

Wir wollen mentale Gesundheitskom-
petenz fur Schulen leichter zuganglich
machen. Was eine Teilnahme an

BEWARE fiir Ilhre Schule bedeuten
wiirde, erfahren Sie hier:

722 Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Leibniz-Institut flr R, Spitzenverban Die Gesundheitskasse.
Resilienzforschung R



